Skolni vzdé&lavaci program pro Skolni druZinu

Platnost: od 1. 9. 2023
Autori: Mgr. Pavel Pospisil, feditel Skoly

Lenka KrejCu JaroSova, vychovatelka

1. Identifikace Skolni druziny

1.1

Zakladni udaje o Skolni druziné:

Adresa : SD pfi Zakladni $kole Castrov, Castrov 104, okres Pelhfimov

1ZO $kolni druziny: 71001263

Zfizovatel: Obec Castrov

Reditel $koly: Mgr. Pavel Pospisil

Vychovatelky: Lenka Krejct JaroSova
Markéta Fuxova

Provoz skolni druziny: 7:00h - 7:50h

12:30h — 16:00h
Telefon: 565437112

Email: skolacastrov@seznam.cz

2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina slouzi pfedevsim k odpoginku, k rozvoji zajmG zaki v dobé& po vyudovani a
efektivnimu vyuziti volného €asu. Dava také prostor pro komunikaci mezi détmi navzajem,
rodiCi a vychovatelkou. Navstévuiji ji Zaci 1. — 4. roCniku zakladni Skoly. Jeji Cinnost vychazi z
pedagogiky volného Casu. Snazi se o vytvofeni mista pro odpocinek zaku po vyu€ovani a
aktivniho, sportovniho vyuziti volného ¢asu.

2.1

Velikost a vnitini organizace Skolni druziny :

Skolni druZina je soudasti zakladni $koly a nachazi se v budové malotfidni $koly. Tvofi ji
jedno oddeéleni. Maximalni kapacita je 30 zak(. Svou c¢innost vykonava kazdodenné



v zavislosti na rozvrhu zakladni Skoly pro pfislusny Skolni rok. Ma pouze odpoledni provoz a
¢innost je uzaviena v 16 hodin.

22

Prostorové a materialni podminky Skolni druziny:

Skolni druzina vyuziva $kolni tfidy (uréena k vyuce vytvarné vychovy apod. ) v budové koly
a pro pohybové aktivity také télocvi¢nu a Skolni hfisté. Mistnost je vybavena stoly a vySkové
rozmanitymi zidlemi. K ukladani her, stavebnic a materialu pro vytvarné a pracovni €innosti
slouzi skfiné v zadni ¢asti mistnosti.

Pro odpocinek a relaxaci déti je vyuzivana také télocvi¢na. V budové Skoly dale
SD vyuzivéa prostor s pogitadi a ma moznost vyuzit i tfidu s pianem.
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Ekonomické podminky Skolni druziny:

Uplata za $kolni druzinu &ini 100 K& za mésic, hradi se ve dvou splatkach po 500 K& (zafi az
leden, splatnost do konce fijna a 500 K& na unor az &erven, splatnost do konce bfezna).

Dle §11 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. muze vysi uplaty feditel snizit nebo od uplaty osvobodit. O
Uplném prominuti Uplaty v pfipadé zaku se socialnim znevyhodnénim rozhoduje feditel Skoly
po pfedloZeni pfisluSného dokladu. Penize pfijima feditel Skoly.

Uplata za $kolni druzinu je vyuzita na nakup materialu pro vytvarnou, pracovni a sportovni
¢innost.
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Personalni podminky Skolni druZiny:

Organizace skolni druziny je stanovena podle § 10 vyhlasky €. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani. Oddéleni se napliuje nejvySe do poctu 30 ucastnika.

Cinnost SD je zaméFena na rozvoj osobnosti 7ak{, jejich zajm(, znalosti a tvofivych
schopnosti.

3. Cile a zaméreni Skolni druziny

Cilem na8i Skolni druZiny je:
.umoznit zakim odreagovat se a uvolnit
.pomoci zakim uplatnit své zajmy a potfeby

.zabezpecdit pocit bezpedi a klidu



.rozvijet fantazii a dovednosti

.rozvijet tymovou spolupraci, ocenit praci a pomoc druhych
.v§tépovat zakum navyky slusného chovani

.vést zaky k oteviené a slusné komunikaci

.ucit zaky aktivné travit volny €as, udrzovat fyzické a dusevni zdravi
.navozovat pozitivni vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi

Nase zaméfeni:

Pokud ma mit $kolni druzina pevné misto pfi ZS, musi byt zajimava a doplfiovat jeji SVP.
Jejim zamérem je vést Zaky k trvalému kazdodennimu aktivnimu Zivotnimu stylu. K tomu nas
také vedly rizné vyzkumy, které dokazuji, ze u Skolni mladeze mizi zajem o zdravé aktivity.

Stanovili jsme si proto tyto priority:

1. Pohybem k sobé i k druhym

Na cesté ke vzdélani se neustale pohybujeme smérem dopfedu, vyvijime a pozndvame nové
jevy. Poznavame sami sebe, svoje potieby, svoje dovednosti, svoje zajmy, umime se kriticky
hodnotit. UCime se spolupraci, pomoci a tim vytvafime hezké vztahy k druhym lidem. NaSim
cilem je Zaky vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného €asu formou zajmovych a
spontannich €innosti, pfilezitostnymi akcemi odpocinkem a pfipravou na vyucovani.

2. Pohybem Kk pfirodé

Vedeme zaky k citlivému vztahu k pfirodé, ke vSemu zivému a ukazujeme jim, jak zit v
souladu s pfirodou, vyuzivat jeji kladné stranky pro zivot a zit dle environmentalnich principu.
Vytvaret si pro sebe zdravé a hezké prostfedi a prozivat tam hezké okamziky.

3. Pohybem k praktickému zivotu

Chceme, aby si zaci vytvofili potfebu kazdodenniho pohybu, kterou by si odnesli do dalSiho
Zivota jako jednu z dulezitych potfeb. Pfitom vSak druzina klade ddraz i na jakékoliv aktivni
vyuziti budouciho volného C€asu, a proto zakim nabizi samozfejmé i jiné aktivity s tim
souvisejici.

Cilem vychovné vzdélavaciho procesu je také podporovat a rozvijet vSechny klicové
kompetence:

Kompetence k uc€eni

Z4ak se ugdi s chuti, snazi se dokongit zapo&atou praci, kriticky hodnoti své vykony, klade si
otazky a hleda na né odpovédi.

Kompetence k feSeni problému

UGi se problém pochopit, pfemysli o pfi¢inach, planuje feSeni, hleda rizné zpusoby feseni,
chape, Zze vyhybani se problémim nevede k cily, je iniciativni v FeSeni.



Kompetence komunikativni

Zak umi vyjadfovat své nazory, zapojuje se do diskuse, respektuje nazory druhych a snazi
se rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani, vyuziva osvojené zaklady slusného chovani.

Kompetence socialni

UCi se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, samostatné rozhoduje o svych c¢inech,
rozpozna vhodné a nevhodné chovani, dokaze se prosadit, podfidit i pfijmout kompromis.

Kompetence ob&anské

Zak vnima nespravedinost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit, projevuje pozitivni
postoje, chape své povinnosti.

Kompetence pracovni

Vazi si prace své i ostatnich, dodrZuje pofadek, dba na bezpecénost prace, snazi se byt
ohleduplny k pfFirodé.

Kompetence k traveni volného ¢asu

Zak se udi smysluping travit svdj volny &as, rozviji své zajmy v organizovanych nebo
individualnich €innostech, umi odmitnout nevhodné nabidky k traveni volného Casu.

4. Délka vzdélavani

Délka vzdélavani pro Skolni druzinu je stanovena na dobu jednoho Skolniho roku. Béhem
této doby projde dité vSechny okruhy Cinnosti druZinou vymérené a pfibliZi se tak co nejvice
cilim vychovné — vzdélavaci &innosti. Skolni druZina pIni vychovné vzdélavaci &innost
formou sportovné - rekreacni €innosti, odpocinku, zajmovou ¢&innosti a také pfipravou na
vyucovani.

5. Formy vzdélavani

5.1
Pravidelna Cinnost
Je dana tydenni skladbou a pfedstavuje tyto aktivity:

. Sportovni a rekreacni ¢innost v télocvicné a na hfisti

. Vytvarna a pracovni ¢innost

. Esteticko-vychovna ¢€innost — rozvoj jemné motoriky, vypravéni, spole¢né hry,
dramatizace, osvojovani zakladu spole¢enského

.hPoviiapnriaa na wuboweni

. Prohlubovani znalosti o pfirodé — hry v pfirodé, prace s knihou apod.



5.2

PfileZitostna innost

Je to vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost organizovana nepravidelné dle moznosti
Skolni druziny, zahrnuje Sirokou nabidku pestrych €innosti a aktivit, jeZ nejsou organizovany
jako trvalé nebo pravidelné se opakujici akce nebo &innosti a jsou uréeny Sirokému okruhu
zajemca.

Zahrnuje napfiklad souhrn ¢innosti k zajisténi nacviku programu na Skolni besidky, vyrobu
darkd pro predskolaky k zapisu, vystupovani na akcich pofadanych obci apod.

5.3

Spontanni €innost

zahradé, v arealu Skoly, ale i hry se stavebnicemi, vyuziti stolnich i deskovych her apod.
6. Obsah vzdélavani

Celoroéni plan Skolni druziny pro Skolni rok:

Skolni druzina spoleéné se $kolou zajistuje komplexni pusobeni na Zaky. UmoZfiuje
zajimavé a uziteCné travit volny €as v dobé& po vyucCovani. Poskytuje zakim dostatek
prostoru pro odpocinek po naro¢né praci ve 8kolnim vyucovani. Ui Zaky aktivné travit volny
¢as, udrzovat jak fyzické tak duSevni zdravi. Pomaha zakam uplatnit nejen své zajmy, ale

i potfeby.

Zari - My se mame radi, my jsme kamaradi*

. Poznavame se, poznavame SD, okoli $koly, cestu do $kolni jidelny
. Zaklady hygieny a stolovani

. Sportovni odpoledne na hfisti

- Hracky pro viechny

Rijen - .Kouzelna pfiroda“

. Skfitek Podzimnicek

. 4. 10. Svétovy den zvifat - jak se starame o domaci zvifatka
. Pfirodovédna vychazka - sbér pfirodnin

. Tiskafska dilniCka - razitka z brambor

. Sportovni odpoledne - hfisté, télocvi¢na

Listopad - .StraSidel se nebojime*

. Halloween - vyroba a vystavka strasidylek

. Hrani skupinovych her - rozvijeni vzajemnych vztah(, podpora sebevédomi
. Dej télo do pohybu - opi¢i draha, Svihadla, padak, mice

. Turnaj ve vybijené

. Vytvarna dilniCka tvofime z pfirodnin

. StraSidelna pohadka — sledovani na schoolboardu



Prosinec - .Vanoéni téSeni*

. Kouzla Vanoc

. Vanoéni besidka pro rodi¢e

. Dilnicka — certi, andélé

. Vyroba darkd pod stromecek

. Vanoc¢ni posezeni - poslech koled, zdobeni stromec¢ku

Leden - .Zimni kralovstvi“

. Olympiada netradi¢nich her na snéhu

. Jednoducha origami - skladani z papiru
. Pfiroda v zimé

. Sportovni hry v télocvi¢né

. Ve zdravém téle zdravy duch

Unor - ,Bud Fit!"

. Masopust — tradice

. Vyroba masopustnich masek

. Bobovani na snéhu

. Turnaj v Clovéce, nezlob se

. Bezpec€nost nejen na lyzich

. Otuzovani, zdrava strava, vitaminy

Brezen - .Jarni probouzeni*

. Probouzeni pfirody - vychazka

. Dilni¢ka - darky k MDZ

. Bfezen mésic knihy - ,Moje oblibena knizka
. Soutéz s literarni tematikou - hra na basniky

Duben - .Cestou necestou*

. Velikonoce - tradice, koledy, vyzdoba

. Vyroba kraslic

. Bezpecnost na silnici

. Den Zemé - tfidéni odpadu

. Veselé sportovani - netradicni miCové hry
. Rallye v 8D - soutéz s auti¢ky

Kvéten - .Souboje se nebojime*

. Den matek - vyroba pranic¢ek, dareckl pro maminky
. Kuzelkovy turnaj - vyuziti kuzelek ze SD

. Atleticky trojboj na hristi

. Vychazky v okoli Skoly

. Malovani na chodnik — kfidy

Cerven - . NeZ zvonek naposledy zazvoni®



. MDD - zabavné soutéze

. Sportujeme na hristi

. Cesta za pokladem - Sipkovana v okoli Skoly

. Beseda na téma ,Cestujeme o prazdninach*

. Ukonc€eni skolniho roku — rozlu¢kové odpoledne, soutéze, hry, pisef

Obsah vzdélavani vychazi z ramcové vzdélavaciho programu pro ZS a ze SVP $koly.
Pfi tvorbé jsme vychazeli z naSich moznosti a podminek nasi druziny. Zafazujeme
postupné vSechny oblasti, ale nejvice se vénujeme nasim prioritam, které jsme jiz zminili
v pfedeslych kapitolach.

Clovék a zdravi :

. Aktivni vyuZivani volného ¢asu pohybem a to hlavné na ¢erstvém vzduchu
. SoutéZe, pohybové hry, relaxaéni €innosti sportovni hry

. Rozhovory a besedy o zdravém stylu a zdravé vyzivé

. Dodrzovani pitného rezimu

Clovék a pfiroda:

. Hry zaméfené na zvifata

. Poznavani rostlin a zvifat

. TFidéni odpadu

. Vytvarné prace na toto téma
Clovék a jeho svét:

. Seznamujeme se stale s novymi kamarady
. Procvi¢ovani ro€nich obdobi, mésicu a dni pomoci her, hadanek a vychazek

DalSi témata:

o Jazyk a jazykova komunikace (didaktické hry, pfednes, dramatizace, zasady
slusného chovani, rozhovory, diskuse)

o Matematika a jeji aplikace (rozpocitavani, body za hry, déleni do druzstev, hry na
obchod, matematické hadanky)

¢ Informacni a komunikaéni technologie
o Clov&k a spoleénost (feSeni konfliktti mezi détmi, diskuse o problémech zaku)
¢ Umeéni a kultura (vystavovani détskych praci, zpév pisni, poslech, recitace)

e Clovék a svét prace (hry na povolani — dramatizace, Uklid, dodrzovani poradku,
pomoc pfi uklidu na hfisti a v okoli Skoly)



7. Podminky pfijimani, pribéhu a ukonéeni vzdélavani v€éetné podminek

pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Kritériem pfijeti Zaka do 3kolni druziny je jeho vék a dopravni obsluznost k mistu jeho
bydlisté.

Podminkou pfijeti je fadné vyplnény zapisovy listek.

NejvysSi pocet ucastnikl je 30 na jedno oddéleni.

Rodi¢e musi uhradit uplatu za zajmové vzdélavani dle vnitfniho fadu skolni druziny.

Pobyt zaku v druziné konéi odchodem domdu s rodi€i nebo samostatné po pisemné domluvé
nebo odchodem do zajmového krouzku. Odhlaseni zaka je v pribéhu Skolniho roku mozné a
to pisemnou formou.

Vychovatelka skolni druziny je povinna pfi jednotlivych €innostech respektovat individualni i
vékové zvlastnosti jednotlivych zakud. Je také informovana tfidnim ucitelem (po dohodé

s rodici) o potfebach zaku se specialnimi vzdélavacimi problémy.

8. Stanoveni podminek bezpecnosti a ochrany zdravi zaku

Skolni druzina zaji$tuje bezpeénost fyzickou, socialni a emocionalni. Vytvafi zazemi pro
zdravy rozvoj zaku a bezpecné prostiedi, aby se zde vsichni citili dobfe. Voli vhodnou
strukturu rezimu zaku ve skolni druziné a stanovuje vhodny stravovaci a pitny rezim.

Bezpecnost ve v8ech vyuzZivanych prostorach je zajisténa:

e Vnitfnim fadem SD
¢ Vnitfnim fadem specializovanych uéeben

V dalSich prostorach Skoly se zaci fidi pokyny pedagogickych a provoznich pracovnikd.

V Castrové dne 30.8. 2023

Mgr. Pavel Pospisil Lenka Krej&t Jarosova
Feditel Skoly vychovatelka
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